
Jetzt neu…

Ausgezeichnet mit dem Prüfsiegel „Deutscher Standard Prävention“

Möglichkeit für Trainer, Kurse mit Bezuschussung der Krankenkassen anzubieten!

Fabian Flügel



Hier sollte dein 

Name stehen!

Hier sollte dein 

Name stehen!



Hier sollte dein 

Name stehen!

Hier sollte dein 

Name stehen!



Die MOC Standorte



FIT AUF DEM TENNISPLATZ

https://videos.files.wordpress.com/ptzOTFHp/moc-imagefilm_dvd.mp4


„ S C H N E L L  Z U M  
S P O R T,  S C H N E L L  
I M  S P O R T,  
S C H N E L L  
N A C H H A U S E “

WIE ENTWICKELT SICH DER SPORT?



DAS LÖWEN-COACHING –
DEIN VEREIN ZUKUNFTSFIT

„Begib dich auf eine 

spannende Reise und 

entfessle die Löwen in 

deinem Verein und deiner 

Tennisschule.“

„90 Minuten Zeit investieren 
und jede Menge Inspiration 
und Aha-Erlebnisse 
generieren.“



TRENDPROGNOSE AUS    
„DAS LÖWEN-COACHING“

… Die sportlichen Angebote müssen mit den Alltags-

Anforderungen der Mitglieder/Kunden kompatibel 

sein. Die Zugangshürden müssen gering sein und die 

Angebote müssen biographisch zu den Sportlern passen. 

Sport und Bewegung zur Zustandsregulierung der Menschen 

braucht größtmögliche Freiheit. Klassische Sportstätten 

müssen sich öffnen für Ad-hoc-Sportler, 

generationsübergreifend nutzbar und jederzeit 

zugänglich sein. Maximale Flexibilität wird gerade von 

Menschen gewünscht, die in Tagesroutinen gefangen sind… 



DIE MOTIVATOREN FÜRS SPORTTREIBEN –
WIE WIR DIE MENSCHEN ERREICHEN

• „Gesundheit“ 54%

• „Fitness“ 47 %. 

• „Entspannung“ 38 %

• „Spaß“ 30 %

• „Verbesserung der physischen Leistung“ 28 %

• „Gewichtskontrolle“ 23 %

• „äußerliches Aussehen verbessern“ 20 %

• „Freunde treffen“ 19 %

• „der Alterung entgegenwirken“ 14 %

• „Wettkampfgedanke“ nur 5 % 

(Quelle Europäische Kommission: Eurobarometer 2018)



ANREIZE SCHAFFEN

Was sind nun Anreize für Anti-Sportler und Sportmuffel, um sportlich aktiv 

zu werden? 

• „gesundheitliche Beschwerden“ 57 %

• „finanzielle Förderung durch meine Krankenkasse bzw. Versicherung“ 33%

• „wenn mein Partner bzw. meine Partnerin mich nicht mehr attraktiv 

fände“ 28 % 

• „finanzielle Unterstützung von meinem Arbeitgeber“ 21 %

• „wenn die Trainingsausrüstung günstiger wäre oder gestellt würde“ 19 %

(Techniker Krankenkasse, 2016, S. 33) 



JUNGBRUNNEN TENNIS –
„MYOKINE“



FÜR JUNG UND ALT



CORONA-

AUSWIRKUNGEN

Laut ersten Untersuchungen 

haben die Menschen während der 

Corona-Pandemie im Schnitt 3-4 

kg Körpergewicht zugenommen.

Und jetzt kommen wir ins Spiel…

Mit Tennis haben wir einen 

Kalorienverbrauch von 494kcal 

pro Stunde. (80kg)

Damit sind wir eine der Top-

Sportarten wenn um den 

Energieumsatz geht. Schwimmen, 

Joggen, Squash, Fußball und 

Basketball haben noch einen 

etwas höheren Verbrauch.

Quelle: www.laufleistung.net

Jetzt schlagen wir die Pfunde vom Platz.

Beim Tennis verbrauchen wir 494 kcal pro Stunde

(bei 80kg Körpergewicht)

Video: Älteste Tennisspielerin 

Deutschlands

https://www.facebook.com/watch/?v=197747338554556


DIE 

LEARNING-

SNACKS



Der Gesundheitsmarkt boomt!

Gesundheitssport ist ein Zukunftsbaustein!

-> Wie kann ein zielgruppenspezifisches             

Angebot geschaffen werden?

-> Wie kann das vorhandene Sportangebot 

qualitativ verbessert werden?

FIT IN DIE ZUKUNFT



GESUND 

MIT 

TENNIS



ZIELGRUPPE

- Erwachsene beiderlei Geschlechts

- Jüngere Teilnehmer können durch 

modifizierte Übungen auch teilnehmen

- Besonders geeignet für Sport-

und Tennis-Wiedereinsteiger

- MÄNNER können gezielt für den 

Präventionssport angesprochen werden

„Wir wollen Sport für alle, wir wollen Gesundheit für alle!“ 



STRUKTUR EINES MOTION ON COURT KURSES

- 10 Übungseinheiten 

- Wöchentliche Einheit über mindestens 60 Minuten 

- Gruppengröße: 4-12 Teilnehmer

- Im Winter in einer Halle, im Sommer auf einem 

Tennisplatz oder auf einer anderen geeigneten 

Sportfläche 



4 SPEZIFISCHE PHASEN

1. Gruppengespräch mit 

Wissensvermittlung und 

theoretischen Hintergrund 

2. Warm-Up-Phase 

3. Motion on Court-Phase 

4. Cool-Down-Phase / 

Entspannung 



DIE 10-

STUNDENBILDER



1. 

KURSEINHEIT

Infotreffen vorab

Schwerpunkt:

2km Walking-Test:

Wie lang ist eine 

Tennisplatzrunde? 

70m (= 28 Runden)

https://www.cactus2000.de/de/unit/masswlk.shtml

https://www.cactus2000.de/de/unit/masswlk.shtml






BELASTUNGSSTEUERUNG - HERZFREQUENZAUFZEICHNUNG

Herzfrequenzaufzeichnung eines männlichen 

Probanden während einer Motion on Court Einheit



6. 

KURSEINHEIT

Schwerpunkt:

Spielerisch 

orientiertes und 

abwechslungsreiches 

Ausdauertraining







ENTSPANNUNG

- Phantasiereisen

- Tennisballmassage

- Übungen zur Atemregulation

- Progressive Muskelrelaxation (PMR)

- Faszientraining mit der Blackroll und Tennisbällen



2
MINUTEN 

SATZ-

PAUSE !

1. SATZ 

BEENDET…

Kurzes Gehirnjogging…
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WISSENS-

VERMITTLUNG, 

HAUSAUFGABEN 

UND 

HEIMPROGRAMME 

https://motion-on-court.de/fuer-

kursteilnehmer/

https://motion-on-court.de/fuer-kursteilnehmer/


NEUE ANFORDERUNG AN DEN TRAINER:
„BIO-PSYCHO-SOZIALE-KOMPETENZ“



Grundqualifikation für eine ZPP-Zertifizierung

Zur Durchführung eines Motion on Court – Kurses ist, neben dieser 3-stündigen 

Einweisung in das Konzept, als Grundqualifikationen ein staatlich anerkannter 

bewegungsbezogener Berufs- oder Studienabschluss mit Nachweis von 

fachlichen Mindeststandards im Umfang von mindestens 750 Stunden notwendig.

Beispiele:

• Sportwissenschaftler/in 

• Krankengymnast/in, Physiotherapeut/in, Gymnastiklehrer/in 

• Sportlehrer/in 

• Ärztin/Arzt Näheres siehe Leitfaden Prävention

Du erfüllst die hohen Qualifikationsanforderungen der 

Krankenkassen nicht?

-> Kein Problem! Du kannst trotzdem erfolgreich Motion on Court – Kurse 

anbieten, dann nur eben ohne Erstattung durch die Krankenkassen.  Mittlerweile 

bieten immer mehr Trainer Präventionskurse ohne Krankenkassenbezuschussung 

an. Die Kurse sind trotzdem gut gefüllt und man spart sich eine Menge 

Bürokratieaufwand und ist deutlich flexibler in der Durchführung.

https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/


DENK DRAN:

MOTION ON COURT 

FUNKTIONIERT AUCH 

OHNE

KRANKENKASSEN-

ANERKENNUNG!

„Mein Präventionskurs 
entspricht keinem Konzept, 
was bei den Krankenkassen 
anerkannt ist und deshalb 
müssen die Teilnehmer 
tatsächlich alles selber 
bezahlen, was sie aber auch 
gerne machen. Und ich kann 
berichten, dass es wirklich 
eine Warteliste für diesen Kurs 
gibt. Ich habe unheimlich viele 
Teilnehmer in der Halle und 
der Kurs spricht sich rum. Und 
wenn wir mehr Hallenzeiten 
zur Verfügung hätten, könnte 
ich auch noch mehr Kurse 
machen.“ 

Juliane Schattauer, 
Praxisexpertin zum Thema 
Gesundheitssport und 
Landesturnwartin beim 
Niedersächsischen 
Turnerbund              Podcast

https://www.vereinsstrategen.de/gesundheitssport-die-diskussionsrunde/


LASS UNS GEMEINSAM 

DIE PFUNDE
VOM PLATZ SCHLAGEN

* Pro Stunde Tennis verbrauchen wir 494 kcal (bei 80kg Körpergewicht) w
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Lizenzierung Motion on Court

Leistungsumfang:

- Persönliche Lizenzierungsurkunde nach Teilnahme an der 

Schulung (notwendig für die ZPP- und DOSB-Zertifizierung)

- Buch Motion on Court (UVP 49,90€)

- Aktuelles Skript mit den 10-Stundenbildern für den Kurs

- Marketingpower und Online-Präsenz von Tennis-People zur 

optimalen Bewerbung deiner Kurse

Paketpreis

159,00€

https://www.motiononcourt.com/c/moc-lizenzierung


Dein Vorteil – Beispielrechnung

Du führst einen 10-stündigen Kurs mit 10 Teilnehmern durch

Kursgebühr: 139€ p.P.

Einnahmen: 1.390€ (= 139€ Stundenlohn)



PAKET  MOTION ON COURT M IT  KRANKENKASSENBEZUSCHUSSUNG



DER MOC-

KOMPAKTKURS

2 TAGE – 8 

EINHEITEN



DER MOC-

KOMPAKTKURS

2 TAGE – 8  

EINHEITEN

Musterablaufplan

Tag 1, Samstag (4 Kurseinheiten)

10:00 Uhr 1. Einheit: Einführung, 

Kennenlernen und Warm-Up

10:45 Uhr 2. Einheit: MOC-Phase I 

(Gesundheitsorientiertes Intervalltraining)

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr 3. Einheit: Theoretischer Input 

und MOC-Phase II

12:30 Uhr 4. Einheit: MOC-Phase III 

(Übungen im Ausdauerbereich) und 

Entspannungsteil (Faszientraining)



DER MOC-

KOMPAKTKURS

2 TAGE – 8  

EINHEITEN

Tag 2, Sonntag (4 Kurseinheiten)

10:00 Uhr 5. Einheit: Warm-Up, MOC-

Phase I (spielerisch-orientiertes und 

abwechslungsreiches Ausdauertraining)

10:45 Uhr 6. Einheit: MOC-Phase II 

(Belastungssteuerung und –Kontrolle) mit 

Stationstraining

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr 7. Einheit: MOC-Phase III (Auf 

Dauer gesund und aktiv)

12:30 Uhr 8. Einheit: Cool-Down und 

Entspannungsteil (PMR), Abschluss 



MOC-

KOMPAKT

LIZENZIERUNG

Lizenzierung für 
den 2
Kompakt
Motion on 
Court

Lizenzierung

49,00€

Teilnahmegebühr für den 

zweitägigen Kurs: 89€

> Bedeutet 890€ Einnahmen bei

10 Teilnehmern an einem WE

https://www.motiononcourt.com/c/moc-lizenzierung


Zwei Konzepte – Ein Preis

➢ Lizenzierung MOC-Kurs mit dem 10-Stundenplan, 

Teilnehmerunterlagen, Marketingmaterialien,…

+
➢ MOC-Kompakt Lizenzierung

+
➢ MOC-Buch

+
➢ Gratis: 

Löwen-Coaching-Buch

Lizenzierung für MOC 

+ MOC-Kompakt

197,00€     226€

Code: eMotion

https://www.motiononcourt.com/c/moc-lizenzierung


Wie geht es weiter?

-> Teilnahme an der kostenlosen MOC Online-Schulung via 

Zoom

-> Die Lizenzierung für MOC erwerben

-> Den MOC Kurs auf tennis-people.com bewerben und 

starten

Sei ein First-Mover



BEWERBUNG AUF WWW.TENNIS-PEOPLE.COM

Die fertige MOC-Vorlage 

findet ihr im internen 

Bereich unter Top Play -

Fitness

http://www.tennis-people.com/


MOC-TRA INER -STARTPAKET

Paketpreis

59,00€

6x Rubber-Bands

https://www.motiononcourt.com/p/moc-trainer-startpaket

