
Jetzt neu…
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Fabian Flügel



„ S C H N E L L  Z U M  
S P O R T,  S C H N E L L  
I M  S P O R T,  
S C H N E L L  
N A C H H A U S E “

WIE ENTWICKELT SICH DER SPORT?



LASS UNS GEMEINSAM 

DIE PFUNDE
VOM PLATZ SCHLAGEN

* Pro Stunde Tennis verbrauchen wir 494 kcal (bei 80kg Körpergewicht) w
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CORONA-

AUSWIRKUNGEN

Laut ersten Untersuchungen 

haben die Menschen während der 

Corona-Pandemie im Schnitt 3-4 

kg Körpergewicht zugenommen.

Und jetzt kommen wir ins Spiel…

Mit Tennis haben wir einen 

Kalorienverbrauch von 494kcal 

pro Stunde. (80kg)

Damit sind wir eine der Top-

Sportarten wenn um den 

Energieumsatz geht. Schwimmen, 

Joggen, Squash, Fußball und 

Basketball haben noch einen 

etwas höheren Verbrauch.

Quelle: www.laufleistung.net

Jetzt schlagen wir die Pfunde vom Platz.

Beim Tennis verbrauchen wir 494 kcal pro Stunde

(bei 80kg Körpergewicht)



FLYERVORLAGE



PLAKATVORLAGEN



Jetzt neu: Gesund und fit mit Tennis beim TC 

Musterhausen

Du möchtest fit werden und gesund bleiben?

Dabei den Tennisschläger schwingen, auch ganz ohne 

Tenniserfahrung?

Dann ist „Motion on Court “ genau das Richtige für Dich.

Neugierig? Dann findest Du weitere Infos unter www.tennis-

people.com/...“Deine Micropage“…

TEXT-BAUSTEINE FÜR FACEBOOK/INSTAGRAM, 
HOMEPAGE, NEWSLETTER,…

Alle Vorlagen findet ihr 

zum Download im 

internen Bereich auf 

www.motion-on-court.de

http://www.tennis-people.com/...“Deine


DER MOC-

KOMPAKTKURS

2 TAGE – 8 

EINHEITEN



DER MOC-

KOMPAKTKURS

2 TAGE – 8  

EINHEITEN

Musterablaufplan

Tag 1, Samstag (4 Kurseinheiten)

10:00 Uhr 1. Einheit: Einführung, 

Kennenlernen und Warm-Up

10:45 Uhr 2. Einheit: MOC-Phase I 

(Gesundheitsorientiertes Intervalltraining)

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr 3. Einheit: Theoretischer Input 

und MOC-Phase II

12:30 Uhr 4. Einheit: MOC-Phase III 

(Übungen im Ausdauerbereich) und 

Entspannungsteil (Faszientraining)



DER MOC-

KOMPAKTKURS

2 TAGE – 8  

EINHEITEN

Tag 2, Sonntag (4 Kurseinheiten)

10:00 Uhr 5. Einheit: Warm-Up, MOC-

Phase I (spielerisch-orientiertes und 

abwechslungsreiches Ausdauertraining)

10:45 Uhr 6. Einheit: MOC-Phase II 

(Belastungssteuerung und –Kontrolle) mit 

Stationstraining

11:30 Uhr Pause

11:45 Uhr 7. Einheit: MOC-Phase III (Auf 

Dauer gesund und aktiv)

12:30 Uhr 8. Einheit: Cool-Down und 

Entspannungsteil (PMR), Abschluss 



WICHTIG FÜR 

EINEN 

KOMPAKTKURS 

BEI DER ZPP

Den Teilnehmenden ist es nicht 

möglich an einem regelmäßig-

mehrwöchigen stattfindenden Kurs 

mit 10 Kurseinheiten an mindestens 8 

Einheiten teilzunehmen, beispielsweise 

aufgrund von Schichtdienst/beruflichen 

Gründen oder als Alleinerziehende, 

Studierende/Auszubildende oder 

familiären Gründen.

Der Teilnehmer sollte also vorab bei 

der eigenen Krankenkasse mit einer 

der oben genannten Gründen 

anfragen.



DENK DRAN:

MOTION ON COURT 

FUNKTIONIERT AUCH 

OHNE

KRANKENKASSEN-

ANERKENNUNG!

„Mein Präventionskurs 

entspricht keinem Konzept, 

was bei den Krankenkassen 

anerkannt ist und deshalb 

müssen die Teilnehmer 

tatsächlich alles selber 

bezahlen, was sie aber auch 

gerne machen. Und ich kann 

berichten, dass es wirklich 

eine Warteliste für diesen Kurs 

gibt. Ich habe unheimlich viele 

Teilnehmer in der Halle und 

der Kurs spricht sich rum. Und 

wenn wir mehr Hallenzeiten 

zur Verfügung hätten, könnte 

ich auch noch mehr Kurse 

machen.“ 

Juliane Schattauer, 

Praxisexpertin zum Thema 

Gesundheitssport und 

Landesturnwartin beim 

Niedersächsischen 

Turnerbund              Podcast

https://www.vereinsstrategen.de/gesundheitssport-die-diskussionsrunde/


MOC-

KOMPAKT

LIZENZIERUNG

Lizenzierung für 
den 2
Kompakt
Motion on 
Court

Lizenzierung

49,00€

Teilnahmegebühr für den 

zweitägigen Kurs: 89€

> Bedeutet 890€ Einnahmen bei

10 Teilnehmern an einem WE



BEWERBUNG AUF WWW.TENNIS-PEOPLE.COM

Die fertige MOC-Vorlage 

findet ihr im internen 

Bereich unter Top Play -

Fitness

http://www.tennis-people.com/


Wie geht es weiter?

-> Teilnahme an der kostenlosen MOC Online-Schulung via 

Zoom am kommenden Sonntag, 28.02. um 11:00 Uhr

-> Die Lizenzierung für MOC-Kompakt erwerben.

-> Den MOC Kurs auf tennis-people.com bewerben und 

starten

www.motion-on-court.de/kompakt

http://www.motion-on-court.de/moc-kompakt

