Empfehlungen fiir Material-Anschaffungen

www.motiononcourt.com

Ll

GESUNDHEITSSPORT TENNIS —

www.motion-on-court.de

Rubber-Bands in drei
verschiedenen Starken (gelb,
rot, griin) inkl. Ubungsbroschiire

Preis:

6,50€ (Paket S, 3er Set)

29,00€ (Paket L, 15er Set)
54,00€ (Paket XXL, 30er Sparset)

OnIine-Shop

Rezept fiir Bewegung

Zur Bewerbung der eigenen
Kurse. Hiermit kann man den
ortlichen Hausarzt bitten, das
Rezept an Patienten
auszustellen und ggf. damit den
eigenen Gesundheits-Kurs zu
empfehlen.

Preis: 0,50€ pro Rezeptblock mit
50 Seiten

Online-Shop

Black-Roll Faszienrolle in
verschiedenen Hartegraden
(Empfehlung: Med oder Mittel)

Preis: 16,99€

OnIine-Shop



https://www.motiononcourt.com/p/rubber-band-paket-l-15er-set
https://www.motiononcourt.com/p/rezept-fuer-bewegung-50er-rezeptblock
https://www.motiononcourt.com/p/faszienrolle-haertegrad-weich
http://www.motiononcourt.com/
https://www.motiononcourt.com/p/rubber-band-paket-l-15er-set
https://www.motiononcourt.com/p/rezept-fuer-bewegung-50er-rezeptblock
https://www.motiononcourt.com/p/faszienrolle-haertegrad-weich
http://www.motion-on-court.de/shop

Tennisbille Stage 2 (orange)

Preis: ca. 70€ (48 Bélle)

Online-Shop

HMOC-TRAINER-STARTPAKET MOC Trainer-Startpaket

P - 6 Fitness-/Gymnastikmatten
- 6 Rubber-Bands

- 1 USB-Speicherkarte mit
Gema-freien Musiksongs (+
Programm zur Berechnung der
optimalen Herzfrequenz-Zone
und Marketingvorlagen)

- 1 Rezeptblock "Rezept fir
Bewegung"

Online-Shop

Pulsuhr

Die Pulsuhr wurde von mir
ausgiebig getestet und ist
zuverldssig, genau und einfach
einsetzbar. Ideal fiir die
Pulsiiberwachung im MOC-Kurs.

Preis: 27,90€
(Trainer-Sets auf Anfrage)

Online-Shop

Musikbox mit Akkubetrieb
von E-Lektron (zur Beschallung
eines Tennisplatzes, mit USB-
Slot, Bluetooth, Funkmikrofon,
500W Leistung)

Preis: 185€

Online-Shop



https://amzn.to/3pkj0tG
https://www.motiononcourt.com/p/moc-trainer-startpaket
https://amzn.to/3pkj0tG
https://www.motiononcourt.com/p/moc-trainer-startpaket
https://www.motiononcourt.com/p/pulsuhr
https://www.motiononcourt.com/p/mobile-pa-sound-anlage-mit-akku-inkl-funkmikrofon-500w
https://www.motiononcourt.com/p/mobile-pa-sound-anlage-mit-akku-inkl-funkmikrofon-500w

